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Plan zajęć kształcenia na odległość 

                                       22.06 – 26.06.2020 r. 

                                                                Kl. VIII 

 

Przedmiot* Temat Zadanie Uwagi do realizacji 

zadań 

Poniedziałek 22.06.2020r. 

 

fizyka Czy kolory 

istnieją? 

Ciekawostki                    

z optyki. 

https://www.youtube.com/watch?v=k

b26U1bqlbw 

https://www.youtube.com/watch?v=

SxjPRIYojRg 

https://www.youtube.com/watch?v=

GynEKCysq7c 

https://www.youtube.com/watch?v=y

zeE8VtzCJI 

Po obejrzeniu filmiku 

proszę odpowiedzieć na 

pytanie z tematu lekcji i 

przesłać na mój adres. 

j. polski Spotkania ze 

sztuką. Paul 

Gauguin - Skąd 

przybywamy? Kim 

jesteśmy? Dokąd 

idziemy? 

 

1. W dostępnych źródłach odszukaj 

obraz: Paul Gauguin- Skąd 

przybywamy? Kim jesteśmy? Dokąd 

idziemy? 

2. Wskaż postacie, które reprezentują 

początek życia, codzienną egzystencję. 

3.Odszukaj w słowniku termin 

happening i zapisz w zeszycie 

definicję. 

Kontakt: e- mail, 

Messenger 

j. angielski Ćwiczenie 

leksykalne w 

zakresie tematów 

człowiek, edukacja, 

praca  i żywienie. 

Wykonaj ćw. 2 i 3 ze strony 114 w 

Repetytorium Ósmoklasisty.  

Wykonaj ćw. 5 i 6 ze strony 114 w 

podręczniku.https://pl.pons.com/t%C

5%82umaczenie/angielski-polski  

Wszystkich wyjaśnień, 

wskazówek 

i odpowiedzi n-l udziela 

na grupie na 

Messangerze. 

j. niemiecki Zastosowanie 

czasu przyszłego 

Futur I. 

Wykonaj zadania 3 i 4/126                 

z podręcznika. 

Kontakt z nauczycielem 

przez Messenger lub 

email. 

matematyka Układanie 

krzyżówek 

matematycznych. 

Zadania przekaże nauczyciel podczas 

lekcji. 

Bezpośredni kontakt  z 

nauczycielem przez 

Messenger 

wychowanie 

fizyczne 

Technika startu 

niskiego. 

Otwórz poniższy link i wykonaj 

ćwiczenia. 

https://www.youtube.com/watch?v=5

ZaQKjEH5rs 

Kontakt: e – mail, 

Messenger. 

 

Wtorek 23.06.2020r. 

 

matematyka Rozwiązywanie 

krzyżówek 

matematycznych. 

Zadania nauczyciel przekaże podczas 

lekcji. 

Bezpośredni kontakt  z 

nauczycielem przez 

Messenger 

chemia Powtórzenie                    

i utrwalenie 

materiału 

omawianego               

w bieżącym roku. 

Zapisz temat lekcji w zeszycie 

oraz 

https://epodreczniki.pl/a/chemia-na-

co-dzien/DEEmlA3yL 

 

Uczniowie pozostają w 

kontakcie e-mailowym 

lub za pomocą 

Messengera z n-lem 

przedmiotu. 

https://www.youtube.com/watch?v=kb26U1bqlbw
https://www.youtube.com/watch?v=kb26U1bqlbw
https://pl.pons.com/tłumaczenie/angielski-polski
https://pl.pons.com/tłumaczenie/angielski-polski
https://www.youtube.com/watch?v=5ZaQKjEH5rs
https://www.youtube.com/watch?v=5ZaQKjEH5rs
https://epodreczniki.pl/a/chemia-na-co-dzien/DEEmlA3yL
https://epodreczniki.pl/a/chemia-na-co-dzien/DEEmlA3yL
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biologia Powtórzenie                     

i utrwalenie 

materiału 

omawianego                

w bieżącym roku. 

Zapisz temat lekcji w zeszycie 

oraz 

https://epodreczniki.pl/a/chemia-na-

co-dzien/DEEmlA3yL 

 

Uczniowie pozostają w 

kontakcie e-mailowym 

lub za pomocą 

Messengera z n-lem 

przedmiotu. 

j. polski Bohaterowie 

naszych lektur. 

Powtórzenie             

i utrwalenie 

wiadomości. 

Wykonaj ćwiczenia: 

https://learningapps.org/1536354 

https://learningapps.org/1447989 

https://learningapps.org/1588769 

 

Kontakt: e- mail, 

Messenger 

j. angielski Doskonalenie 

sprawności pisania: 

opisujemy swoje 

wymarzone 

wakacje. 

Opisz swoje wymarzone wakacje 

używając od 50 do 120 słów. 

Bank wyrazów i wyrażeń str. 91, 103 

i 113.https://pl.bab.la/slownik/polski-

angielski/  

Wszystkich wyjaśnień, 

wskazówek 

i odpowiedzi nauczyciel 

udziela na grupie na 

Messangerze. 

informatyka 

Jak komputery 

czytają zdjęcia? 

 

Zapoznaj się z wykładem (pamiętaj o 

ustawieniu napisów w języku 

polskim): 

https://www.ted.com/talks/fei_fei_li_

how_we_re_teaching_computers_to_

understand_pictures?referrer=playlist

the_influence_of_algorithms#t-

1066129 

Kontakt e-mail. 

wychowanie 

fizyczne 

Animal Flow. https://www.youtube.com/watch?v=l

sNwguXl4RI&t=6s&fbclid=IwAR3P

mXPemzCMF8XdsdkUwZ-E4 

Otwórz powyższy link                          

i przećwicz wszystkie elementy. 

Kontakt: e –mail, 

Messenger 
 

Środa 24.06.2020r. 

 

j. polski Bohaterowie 

naszych lektur. 

Powtórzenie             

i utrwalenie 

wiadomości. 

Wykonaj ćwiczenia: 

https://learningapps.org/1536354 

https://learningapps.org/1447989 

https://learningapps.org/1588769 

 

Kontakt: e- mail, 

Messenger 

historia Zwyczajny 

człowiek i jego 

problemy to też 

historia. 

Wykonaj zadania ustnie lub online: 

https://epodreczniki.pl/a/interaktywn

e-cwiczenia-

multimedialne/DmUY3i0tI 

Kontakt: e- mail, 

Messenger 

wychowanie 

fizyczne 

Bezpieczne 

wakacje. 

Na Wasze skrzynki pocztowe 

wysłałam prezentację                               

o bezpieczeństwie w czasie wakacji.  

Kontakt: 

 e - mail, Messenger 
 

fizyka Podsumowanie 

wiadomości z 

fizyki w klasie VII 

i VIII. 

https://www.youtube.com/watch?v=

EkSR2ZcmkBU 

Proszę napisać, które 

tematy były najciekawsze 

a które najnudniejsze 

podczas nauki fizyki. 

j. niemiecki Mój wymarzony 

zawód. Kultura, praca 

– podsumowanie 

Wykonaj zadania 1-4 str. 127              

z podręcznika. 

Kontakt z nauczycielem 

przez Messenger lub 

email. 

 

https://epodreczniki.pl/a/chemia-na-co-dzien/DEEmlA3yL
https://epodreczniki.pl/a/chemia-na-co-dzien/DEEmlA3yL
https://learningapps.org/1536354
https://learningapps.org/1447989
https://learningapps.org/1588769
https://pl.bab.la/slownik/polski-angielski/
https://pl.bab.la/slownik/polski-angielski/
https://www.ted.com/talks/fei_fei_li_how_we_re_teaching_computers_to_understand_pictures?referrer=playlistthe_influence_of_algorithms#t-1066129
https://www.ted.com/talks/fei_fei_li_how_we_re_teaching_computers_to_understand_pictures?referrer=playlistthe_influence_of_algorithms#t-1066129
https://www.ted.com/talks/fei_fei_li_how_we_re_teaching_computers_to_understand_pictures?referrer=playlistthe_influence_of_algorithms#t-1066129
https://www.ted.com/talks/fei_fei_li_how_we_re_teaching_computers_to_understand_pictures?referrer=playlistthe_influence_of_algorithms#t-1066129
https://www.ted.com/talks/fei_fei_li_how_we_re_teaching_computers_to_understand_pictures?referrer=playlistthe_influence_of_algorithms#t-1066129
https://www.youtube.com/watch?v=lsNwguXl4RI&t=6s&fbclid=IwAR3PmXPemzCMF8XdsdkUwZ-E4
https://www.youtube.com/watch?v=lsNwguXl4RI&t=6s&fbclid=IwAR3PmXPemzCMF8XdsdkUwZ-E4
https://www.youtube.com/watch?v=lsNwguXl4RI&t=6s&fbclid=IwAR3PmXPemzCMF8XdsdkUwZ-E4
https://learningapps.org/1536354
https://learningapps.org/1447989
https://learningapps.org/1588769
https://epodreczniki.pl/a/interaktywne-cwiczenia-multimedialne/DmUY3i0tI
https://epodreczniki.pl/a/interaktywne-cwiczenia-multimedialne/DmUY3i0tI
https://epodreczniki.pl/a/interaktywne-cwiczenia-multimedialne/DmUY3i0tI
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wos Trudna sztuka 

rządzenia. 

Wykonaj zadania ustnie lub online: 

https://epodreczniki.pl/a/trudna-

sztuka-rzadzenia-

polityka/Db143AUao 

Kontakt: e-mail, Messenger.  

religia Dążenie do 

niezależności. 

Wychowanie i 

samowychowanie   

Podręcznik str.161 Kontakt: e-mail 

Czwartek 25.06.2020r. 

 

geografia Powtórzenie                          

wiadomości – 

geografia świata. 

Zadania przekaże nauczyciel podczas 

lekcji. 

Kontakt:   e - mail, tel., 

Messenger. 

historia Nelson Mandela-

bohater XX wieku 

w walce o 

człowieczeństwo.  

Proszę obejrzeć film: 

https://www.youtube.com/watch?v=

HbL4uvOfxEM 

 

Kontakt:                     e – 

mail, Messenger. 

matematyka Powtórzenie                         

i utrwalenie 

wiadomości                     

z matematyki za II 

semestr. 

Zadania przekaże nauczyciel podczas 

lekcji. 

Kontakt: e - mail, 

Messenger. 

j. angielski Podsumowanie 

całorocznej pracy z 

języka 

angielskiego. 

Przypomnienie celu uczenia się 

języka obcego i określenie postępów 

w nauce języka angieslkiego 

dokonanych w klasie ósmej, 

 

Wszystkich wyjaśnień, 

wskazówek 

i odpowiedzi nauczyciel 

udziela na grupie na 

Messangerze. 

j. polski Utrwalenie 

materiału z klasy 

VIII. 

Wykonaj ćwiczenia: 

https://learningapps.org/1111733 

https://learningapps.org/5316100 

Kontakt: e- mail, 

Messenger 

religia Świat dziecka i 

nastolatka. 

Dojrzałe   relacje z 

Bogiem                      

i ludźmi.   

Podręcznik str.165 Kontakt:  e - mail. 

zajęcia                 

z 

wychowawcą 

Na pożegnanie 

słów kilka… 

Rozmowa z wychowankami Uczniowie w stałym 

kontakcie                                 

z wychowawcą 

Piątek 26.06.2020r. 

 

Uroczyste zakończenie roku szkolnego 2019/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epodreczniki.pl/a/trudna-sztuka-rzadzenia-polityka/Db143AUao
https://epodreczniki.pl/a/trudna-sztuka-rzadzenia-polityka/Db143AUao
https://epodreczniki.pl/a/trudna-sztuka-rzadzenia-polityka/Db143AUao
https://www.youtube.com/watch?v=HbL4uvOfxEM
https://www.youtube.com/watch?v=HbL4uvOfxEM
https://learningapps.org/1111733
https://learningapps.org/5316100


SP Waleńczów                                                         Dokumentacja kształcenia na odległość – załącznik nr 1 
 
 

4 
 

 

 

Kontakt e-mail do nauczycieli: 

j.ociepka.spwalenczow@onet.pl                          m.kauf.spwalenczow@onet.pl     

d.konieczko.spwalenczow@onet.pl                     l.pawelak.spwalenczow@onet.pl 

e.cer.spwalenczow@onet.pl                                 s.najman.spwalenczow@onet.pl 

m.jagodzinska.spwalenczow@onet.pl                 e.heluszka.spwalenczow@onet.pl 

a.soluch.spwalenczow@onet.pl         r.wypych.spwalenczow@onet.pl 

par.walenczow@wp.pl 
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