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Plan zajęć kształcenia na odległość 

                                       22.06 – 26.06.2020 r. 
                                                                                                         Kl. VII 

 

Przedmiot Temat Zadanie Uwagi do realizacji zadań 

                                   Poniedziałek 22.06.2020r. 

 

 

Fizyka 

Co to jest parowanie 

 i skraplanie i od czego 

zależy? 

Proszę o zapoznanie z tematem. Podręcznik str. 259-264.  

https://epodreczniki.pl/a/stany-skupienia-materii/DL0JWVINg 

 

W dniu lekcji proszę 

przysłać odpowiedz na 

pytanie: czy temperatura 

wrzenia zależy od ciśnienia 

atmosferycznego? 

Język polski 

Powtórzenie i utrwalenie 

wiadomości  z literatury. 

Uzupełnij kartę pracy przesłaną na pocztę. 

 

Karty pracy na cztery dni 

zostały wysłane w jednym 

pliku! Kontakt przez 

komunikator  lub pocztę 

Matematyka Układanie krzyżówek 

matematycznych. 

Zadania nauczyciel przekaże podczas lekcji. Wszystkich wyjaśnień, 

wskazówek i odpowiedzi n-l 

udziela na Messangerze. 

Język 

niemiecki 

Zastosowanie zdań 

złożonych ze spójnikami 

wymagającymi szyku 

prostego i przestawnego. 

 

Zapoznaj sie z informacjami na temat spójników wymagających szyku 

prostego i przestawnego na stronach 136-137 w podręczniku. Wykonaj 

zadania 4/ 126, 5/127 oraz zadnia 4,5/129. 

Zapoznaj się z informacjami 

na temat spójników 

wymagających szyku 

prostego i przestawnego na 

stronach 136-137 w 

podręczniku. Wykonaj 

zadania 4/ 126, 5/127 oraz 

zadnia 4,5/129. 

Informatyka 

Szyfrowanie informacji Zapoznaj się ze sposobami szyfrowania wiadomości: 

https://view.genial.ly/5eb299dc52e86d0d777f4868/interactive-content-

w-swiecie-

szyfrow?fbclid=IwAR27v0dXxTIqrX0iOzFp0R9R5Es7OtryoOaRPlx1

2xkMphUSS4IKpcN_L0I 

Kontakt przez komunikator  

lub pocztę 

https://view.genial.ly/5eb299dc52e86d0d777f4868/interactive-content-w-swiecie-szyfrow?fbclid=IwAR27v0dXxTIqrX0iOzFp0R9R5Es7OtryoOaRPlx12xkMphUSS4IKpcN_L0I
https://view.genial.ly/5eb299dc52e86d0d777f4868/interactive-content-w-swiecie-szyfrow?fbclid=IwAR27v0dXxTIqrX0iOzFp0R9R5Es7OtryoOaRPlx12xkMphUSS4IKpcN_L0I
https://view.genial.ly/5eb299dc52e86d0d777f4868/interactive-content-w-swiecie-szyfrow?fbclid=IwAR27v0dXxTIqrX0iOzFp0R9R5Es7OtryoOaRPlx12xkMphUSS4IKpcN_L0I
https://view.genial.ly/5eb299dc52e86d0d777f4868/interactive-content-w-swiecie-szyfrow?fbclid=IwAR27v0dXxTIqrX0iOzFp0R9R5Es7OtryoOaRPlx12xkMphUSS4IKpcN_L0I
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Język 

angielski 

Ćwiczenia utrwalające 

słownictwo w zakresie 

tematu zdrowie oraz czas 

Present Perfect. 

Wykonaj ćw. 1 i 2 ze str. 100 z podręcznika. 

Wykonaj ćw. 3 i 4 ze str. 100 z podręcznika English Plus Options.  

Wordlist str. 45 

https://pl.pons.com/t%C5%82umaczenie/angielski-polski 

Wszystkich wyjaśnień, 

wskazówek 

i odpowiedzi n-l udziela na  

Messangerze. 

W.-F. 

Animal Flow. https://www.youtube.com/watch?v=lsNwguXl4RI&t=6s&fbclid=IwA

R3PmXPemzCMF8XdsdkUwZ-E4 Otwórz  link   i przećwicz 

wszystkie elementy. 

Kontakt: Messenger, e-mail.      

 

Wtorek 23.06.2020r. 

 

Biologia 

Podsumowanie i 

sprawdzenie wiadomości z 

działu: „Równowaga 

wewnętrzna organizmu”. 

Zapisz temat lekcji w zeszycie  

oraz 

https://epodreczniki.pl/a/zdrowie-i-choroby/DBRgf9qsL 

Uczniowie pozostają w 

kontakcie e-mailowym lub 

za pomocą Messengera z 

nauczycielem przedmiotu 

Matematyka 

Rozwiązywanie krzyżówek 

matematycznych. 

Zadania nauczyciel przekaże podczas lekcji. Wszystkich wyjaśnień, 

wskazówek i odpowiedzi n-l 

udziela na Messangerze. 

Język  polski 

Powtórzenie i utrwalenie 

wiadomości  z liryki. 

Uzupełnij kartę pracy przesłaną na pocztę. 

 

Karty pracy na cztery dni 

zostały wysłane w jednym 

pliku! Kontakt przez 

komunikator  lub pocztę 

Język 

angielski 

Rozwijanie sprawności 

pisania: opisujemy swój 

wymarzony wakacyjny 

wyjazd. 

Korzystając ze słownika wpisz do zeszytu 15 słówek związanych z 

wakacjami. 

Opisz swoje wymarzony wakacyjny wyjazd. 

https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/ 

Wszystkich wyjaśnień, 

wskazówek i odpowiedzi n-l 

udziela na Messangerze. 

Plastyka 

Posumowanie nauki i pracy 

na lekcjach plastyki w 

szkole podstawowej. 

  

Religia Mieć autorytet.  Podręcznik str. 161   

WDŻ 
Podsumowanie wiadomości 

przekazanych podczas zajęć. 
 

 

W razie pytań proszę o 

wiadomość email lub telefon. 

Środa 24.06.2020r. 

 

Religia Właściwe  wykorzystanie  Podręcznik str.176      

https://pl.pons.com/tłumaczenie/angielski-polski
https://www.youtube.com/watch?v=lsNwguXl4RI&t=6s&fbclid=IwAR3PmXPemzCMF8XdsdkUwZ-E4
https://www.youtube.com/watch?v=lsNwguXl4RI&t=6s&fbclid=IwAR3PmXPemzCMF8XdsdkUwZ-E4
https://pl.bab.la/slownik/angielski-polski/
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czasu wolnego.  https://pl.wikipedia.org/wiki/Czas_wolny 

Geografia Położenie geograficzne 

Polski i ukształtowanie 

terenu-powtórzenie. 

1. Określ położenie geograficzne Polski. 

2. Podaj ukształtowanie powierzchni. 

 

Fizyka Podsumowanie wiadomości 

z termodynamiki. 

Proszę o zapoznanie z tematem. Podręcznik str. 265-266 Dla chętnych! 

Proszę o przeczytanie tekstu 

DOM PASYWNY, czyli jak 

zaoszczędzić na ogrzewaniu? 

Podręcznik str.270-271 

Język 

niemiecki 

Świat przyrody – rozumienie 

tekstu. Podsumowanie. 

Wykonaj zadania 1 str.130 oraz 1 str. 133. Kontakt z nauczycielem 

przez Messenger lub email 

Język polski  

Powtórzenie i utrwalenie. 

wiadomości  nauki o języku. 

Uzupełnij kartę pracy przesłaną na pocztę. 

 

Karty pracy na cztery dni 

zostały wysłane w jednym 

pliku! Kontakt przez 

komunikator  lub pocztę 

Zajęcia 

z 

wychowawcą 

Bezpieczne wakacje w dobie 

epidemii. 

 Wszystkich wyjaśnień, 

wskazówek i odpowiedzi n-l 

udziela na Messangerze. 

W.-F. Technika startu niskiego. Jakie znasz komendy do startu niskiego?  Sprawdź swoje wiadomości 

https://www.youtube.com/watch?v=5ZaQKjEH5rs 

Kontakt: Messenger, e-mail.      

 

Czwartek 25.06.2020r. 

 

Chemia Sprawdzenie wiadomości z 

działu: „Tlenki i 

wodorotlenki”. 

Powtórzenie i utrwalenie 

materiału omawianego w 

bieżącym roku szkolnym. 

Zapisz temat lekcji w zeszycie  

oraz https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,771172-

chemia_wodorotlenki,p,3.html#quiz 

Uczniowie pozostają w 

kontakcie e-mailowym lub 

za pomocą Messengera z 

nauczycielem przedmiotu 

Uczniowie pozostają w 

kontakcie e-mailowym lub 

za pomocą Messengera z 

nauczycielem przedmiotu. 

Matematyka 

 

Powtórzenie i utrwalenie 

wiadomości za II semestr. 

Zadania nauczyciel przekaże podczas lekcji. Wszystkich wyjaśnień, 

wskazówek i odpowiedzi n-l 

udziela na Messangerze. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Czas_wolny
https://www.youtube.com/watch?v=5ZaQKjEH5rs
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Język polski Powtórzenie i utrwalenie 

wiadomości  z gramatyki. 

Uzupełnij kartę pracy przesłaną na pocztę. 

 

Karty pracy na cztery dni 

zostały wysłane w jednym 

pliku! Kontakt przez 

komunikator  lub pocztę 

Biologia Powtórzenie i utrwalenie 

materiału omawianego w 

bieżącym roku szkolnym. 

Zapisz temat lekcji w zeszycie  

oraz 

https://epodreczniki.pl/a/twoje-cialo/DAmIBZTwO 

Uczniowie pozostają w 

kontakcie e-mailowym lub 

za pomocą Messengera z 

nauczycielem przedmiotu 

Język 

angielski 

Podsumowanie całorocznej 

pracy z języka angielskiego. 

Określenie postępów językowych dokonanych w klasie siódmej oraz 

przypomnienie celu ucznia się języka obcego. 

Wszystkich wyjaśnień, 

wskazówek i odpowiedzi n-l 

udziela  na Messangerze. 

Historia Europa zmierza ku wojnie. Obejrzyj filmik: 

https://multipodreczniki.apps.gwo.pl/player/#/publication/1653454/310

/action/251/0/1068 

Na podstawie filmiku napisz  w zeszycie krótką notatkę. 

Kontakt e-mail, messenger 

W.-F. Bezpieczne wakacje. Na Wasze skrzynki pocztowe wysłałam prezentację                                         

o bezpieczeństwie. Zapoznaj się z informacjami. 

Kontakt: Messenger, e – 

mail.  

Piątek 26.06.2020r. 

 

Matematyka   

                Zakończenie roku szkolnego 2019/2020 

 

Historia 

Geografia 

Język polski 

Muzyka 

Chemia 

W.-F.   

 

    

 

 

  

  

https://multipodreczniki.apps.gwo.pl/player/#/publication/1653454/310/action/251/0/1068
https://multipodreczniki.apps.gwo.pl/player/#/publication/1653454/310/action/251/0/1068

